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OŚRODEK

w  JARNOŁTÓWKU

turnusy
rehabilitacyjne i więcej
to wypoczynek, którego celem jest ogólna poprawa sprawności psychofizycznej 
oraz nawiązywanie nowych znajomości. To również rozwijanie zainteresowań 
poprzez udział w rozmaitych zajęciach dodatkowych.

PYTANIA?
DZWOŃ!

691 826 152
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- elektroterapia
- terapia indywidualna
- kinesiotaping
- magnetoterapia
- laseroterapia
- ultradźwięki
- światłoterapia
- krioterapia
- aquavibron
- drenaż limfatyczny aparatem
- okłady borowinowe
- inhalacje
- kąpiel wirowa KKG i KKD
- masaż podwodny
- kąpiel perełkowa

zabiegi
i odnowa

+48 77 439 75 78
+48 605 387 667

rezerwacja.ziemowit@doms.com.pl
ul. Jarnołtówek 204
48-267 Jarnołtówek

Opolskie, Polska

www.osrodekziemowit.pl



rehabilitacyjne
2023

W sercu Gór Opawskich stworzyliśmy wyjątkowe miejsce idealne 
do odpoczynku, relaksu i rehabilitacji. 

Ziemowit położony jest na zboczu Biskupiej Kopy, na terenie  
parku krajobrazowego. Bliskość szlaków turystycznych zachęca  
do pieszych wycieczek. 

Jarnołtówek

basen

W 2023 roku przygotowaliśmy 
dla Państwa 14 terminów 
turnusów rehabilitacyjnych, 
podczas których kadra 
profesjonalistów zadba 
o Państwa zdrowie, a szereg  
atrakcji sprawi, że pobyt  
u nas na długo pozostanie  
w Państwa pamięci.

W naszym centrum zabiegowym proponujemy między innymi:

basen z biczami i jacuzzi
saunę, łaźnię i masaże

Atrakcje podczas turnusu:
•	 wieczór Bingo
•	 pétanque - francuska gra zręcznościowa
•	 wycieczka z przewodnikiem na Biskupią Kopę 
•	 wycieczka krajoznawcza wokół malowniczego Jarnołtówka
•	 spacer wieczorny z legendami Jarnołtówka 
•	 seans kinowy z popcornem 
•	 zajęcia integracyjne na wesoło - gry, zabawy, planszówki
•	 warsztaty kulinarne - kuchnia czeska
•	 wykład na temat nadciśnienia i aktywności �fizycznej dla każdego 
•	 prelekcja na temat korzystania z sauny 
•	 zajęcia z instruktorem Nordic Walking
•	 dwa wieczorki z DJ
•	 kolacja przy ognisku w blasku pochodni

Program turnusu obejmuje:
•	 całodzienne wyżywienie
•	 noclegi w pokoju o wybranym standardzie
•	 konsultacje z lekarzem
•	 20 zabiegów dobranych przez lekarza
•	 seans w saunie (jeden podczas pobytu)
•	 aqua aerobic - gimnastyka na basenie �lub na świeżym powietrzu
•	 gimnastyka grupowa (raz podczas turnusu) 
•	 masaż kręgosłupa w fotelu ProWellness �(2x15 minut)

Dodatkowo bezpłatnie:
•	 mini golf
•	 ping pong
•	 wypożyczenie kijków do Nordic Walking
•	 sala cardio, bieżnia, rowerki �
	 (dostępne w godzinach pracy SPA)

Cena za osobę. Ceny będą podlegały kwartalnym korektom.


