2024

Przyjedz na turnus rehabilitacyjny » ZIEMOWIT

do Ziemowital - 774397 578
turnusrehabilitacyjny@doms.com.pl

Zapewniamy wypoczynek, ktorego giownym celem jest ogolna rezerwacja.ziemowit@doms.com.pl

poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz nawigzywanie nowych ul. Jarnottowek 204

znajomosci.To rowniez rozwijanie zainteresowan poprzez udziat 48-267 Jarnottowek

w rozmaitych zajeciach oraz odpoczynek na Swiezym powietrzu, woj. opolskie

w otoczeniu Gor Opawskich.
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www.osrodekziemowit.pl

DOMS

| odnowa

elektroterapia
magnetoterapia
laseroterapia
ultradzwieki
Swiatloterapia
krioterapia

aquavibron

drenaz limfatyczny aparatem
oklady borowinowe
inhalacje

kapiel wirowa KKG i KKD
masaz podwodny

kapiel peretkowa

2024

Przyjedz

na turnus
: rehabilitacyjny
do Ziemowita!



W 2024 roku
przygotowaliSmy

dla Panistwa 15 turnuséow

rehabilitacyjnych,

podczas ktorych kadra
profesjonalistow zadba
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W sercu Gor Opawskich .stworz.y!iém}/ wyjatkowe miejsce idealne Cona - . Opiekun Dzieci 5 - 10 lat/potowka Doplata Doplata
do odpoczynku, relaksu i rehabilitacji. Turnus Termin e Pokoj studio Opiekun | el lat/polowka wyzywienia /tylko |do pokoju  |STUDIO
w pokoju jednoosobowy bez zabiegow w studio wyzZywienia/tylko | peinoplatne z widokiem |z widokiem

Ziemowit potozony jest na zboczu Biskupiej Kopy, na terenie GRS na dostawce

parku krajobrazowego. Bliskosc szlakow turystycznych zacheca 1 26.03-09.04.2024 2814 7t 3 114 7k 3 654 7t 2614 7t 3 454 7k 2394 74 1594 zk 200 zk 300 zt

do pieszych wycieczek 2 12-26.04.2024 2296 zt 2596 zt 2896 zt 2 096 zt 2 696 zt 1876 zt 1076 zt 200 z 300 z
3 05-19.05.2024 2576 zt 2876 7t 3176 2 2376 zt 2976 2t 2156 1356 zt 200 z 300 z
4 20.05-03.06.2024 2576 zt 2976 zt 3176 2376 zt 2976 zt 2156 zt 1356 zt 200 z 300 z
5 05-19.06.2024 2 646 zt 3 046 zt 3 486 zt 2 446 z4 3286z 2226zt 1426 7t 200 z 300 z
6 OI-15.07.2024 3136 zt 3636z 4116zt 2936 zt 3916 zt 2716 1916 zt 200 z 300 z
7 17-31.07.2024 3330 zt 3830z 4310 zt 330z 4110 zk 2910 zt 2110 zt 200 z 300 z
8 OI-15.082024 3590 zt 4090 z 4570 zk 3390 zt 4370 zt 3170 2370 zt 200 z 300 z
9 17.08-31.08.2024 3 490 zt 3990 zt 4 470 7t 3290 zt 4270 7t 3070 2270 zk 200 z 300 z
10 02-16.09.2024 2786 zt 3186 zt 3 626 zt 2586 zt 3 426 zt 2366 zt 1566 zt 200 zt 300 zt
1 18.09-02.10.2024 2786 zt 3186 zt 3 626 zt 2586 zt 3 426 7t 2366 zt 1566 zt 200 z 300 z
12 02-1610.2024 2562z 2962 zt 3162 zt 2362z 2962 zt 2142 zk 1342 zt 200 z 300 z
13 16.10-30.10.2024 22827 25827k 2882z 2082zt 2682zt 1862zt 1062zt 200 z 300 z
14 13-27.1.2023 1949 zt 2249 7t 2449 7t 1749 zt 2249 7t 1529 zt 729 zt 200 z 300 z
15 OI-15.12.2024 1949 zt 2249 7t 2449 7 1749 z4 2249 7t 1529 zt 729 zt 200 z 300 z
16 20.1223-03.012025 | 3360z 3810 zt 4200 zt 3160 zt 4000 zt 2940 zt 2140 zt 200 z 300 z

20 zabiegow z zalecenia lekarza turniej bingo

catodzienne wyzywienie

konsultacja z lekarzem na poczatku

i na koncu turnusu

opieka pielegniarska

2x seanse w saunie

Ix gimnastyka na basenie

Ix gimnastyka grupowa

2x na turnusie masaz kregostupa 2x 15 min

W naszym centrum zabiegowym proponujemy migdzy innymi:
zajecia z instruktorem jogi
2 wieczorki z D]-em

2x biesiada z karaoke

basen z biczami i jacuzzi,
saune, taznie i masaze

zabawa w bulle

A
mini golf
ping-pong
sala cardio
kijki do Nordic Walking i
basen dostepny przez caty pobyt bez * »

ograniczenia
w godzinach otwarcia Spa - rowerki, bieznia

wycieczki z przewodnikiem na Biskupia Kope
wycieczka Sladami legend o Jarnottowku

2x wieczorki kinowe z popcornem

warsztaty kulinarne - kuchnia czeska lub na stodko

Spiewy przy ognisku z pieczeniem kietbasek

Parking ptatny 2 zl/doba.




