
W ramach pobytu zapewniamy 
 

Siedem lub czternaście dni w pokoju, który  otrzymują Państwo na wyłączność, bez żadnej 
dopłaty - turnus rozpoczyna się zawsze w poniedziałek obiadem o godzinie 13:00 (we 
wskazanym terminie) a kończy śniadaniem, o godzinie 8:00. 

 

• śniadanie, obiad i kolacja zgodnie z zasadami żywienia diety dr Ewy Dąbrowskiej 

• bufet najwyższej jakości ziół oraz wody Ustronianka, rekomendowanej przez najlepszych 
specjalistów z Centrum Leczenia Otyłości 

• prelekcje filmów dr Ewy Dąbrowskiej odnośnie diety 

• konsultacja fizjoterapeutyczna 

• dwa zabiegi 2 zabiegi lecznicze dziennie- zlecone podczas konsultacji (w dni robocze, z 
wyłączeniem dnia przyjazdu i wyjazdu) 

• pakiet informacji „Co dalej po diecie” 

• wykłady tematyczne prowadzone przez dyplomowanego naturoterapeutę , dotyczące: 
zdrowego stylu życia, oczyszczania organizmu, zasad racjonalnego żywienia, wyjścia z 
diety 

• wycieczkę z przewodnikiem 

• bezpłatna eliminacja nietolerowanych produktów z diety (po wykonaniu dodatkowo 
płatnego testu na alergie pokarmowe) 

 

Strefa Aqua z kompleksem saun 
 

• nieograniczony wstęp na basen kryty 

• nieograniczony dostęp do sauny suchej, która oczyszcza duszę i ciało 

• nieograniczony dostęp  do sauny parowej, która ma  wszechstronne działanie lecznicze i 
relaksujące 



 

Zajęcia aktywne 
 

• poranny rozruch z instruktorem (na tarasie widokowym - przy sprzyjających warunkach 
atmosferycznych) od poniedziałku do piątku 

• 2 zabiegi rehabilitacyjne od poniedziałku do piątku 

• ćwiczenia z instruktorem w basenie od poniedziałku do piątku 

• spacer z przewodnikiem (raz w tygodniu) 

• joga (3 x w tygodniu) - na tarasie widokowym - przy sprzyjających warunkach 
atmosferycznych 

• bezpłatna wypożyczalnia kijków nordic walking bez ograniczeń 

 

Udogodnienia w obiekcie 
 

• nielimitowany dostęp do kompleksu basenowego 

• terapia masująca w basenie 

• seanse oczyszczające w saunie  suchej i parowej 

• ogród 

• taras widokowy 

• wypożyczalnia leżaków 

• parking na terenie obiektu ( płatny dodatkowo) 

 


